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QNMC BV V75 XS

TORNEIO INTERREGIONAL DE FUNDO - IINFANTIS E JUVENIS

1. LOCAL - Piscina Municipal de TORRES NOVAS
2. DATA - 18 E 19 DE MAIO DE 2024
3. HORARIO - 1% Sessdo as 15.30 Horas - 2° Sessdo as 09.30 Horas

4. PARTICIPACAO - Categoria de INFANTIS E JUVENIS

Os nadadores terdo de nadar obrigatoriamente Duas (2) provas (TF- Infantis +Juvenis) 1500L Mas / 800L
Fem + 400E, e duas de acordo com o programa de provas definido. Em face desta disposicao a Falta,
Desclassifica¢do ou Desisténcia em qualquer prova determina a eliminag@o imediata do nadador, podendo
0 mesmo continuar a participar nas provas em que se encontra inscrito, sendo os respetivos tempos
oficializados.

Devera ser SEMPRE indicado um tempo estimativo de inscricio para nadadores que nunca tenham

nadado estas provas.

5. INSCRICOES - As inscri¢cdes deverdo dar entrada na sede da ANDS até as 24.00 horas do dia 10/05/2024
» O pagamento das inscri¢des sera feito a ANDS para o seguinte NIB: 0033 0000 5003 6910 0020 5

6. CLASSIFICACOES - Havera classificagdes separadas por prova, escaldo etario e género. Nos 1500L
Mas/ 800L Fem + 400E Infantis e Juvenis) das pontuagdes Tabela FINA EM VIGOR de cada nadador(a)

definird um Ranking Regional deste Torneio, que permitird atribuir um prémio aos trés primeiros

classificados a nivel Regional de cada escaldo etario (INF B, INF A Masculinos e Femininos e JUV B,

JUV A Masculinos e Femininos).
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7. PROGRAMA DE PROVAS

TORNEIO DISTRITAL DE FUNDO - INFANTIS /JUVENIS
SABADO TARDE DOMINGO MANHA
1* Sessao 2% Sessao
1 400 E F 3 400 E M
INTERVALO DE 10 MINUTOS
2 1500 L M 4 800 L F
Entrega de prémios

*As provas de 800L e 1500L devem ser organizadas com a partida a ser efetuada dentro de 4gua, e com
uma das mdos em contacto com a parede, podendo optar-se pela realizagdo da prova com dois nadadores
por pista, em funcao das necessidades de cada AT. A organizagdo das séries nas provas de 800L e 1500L
poderé optar que os nadadores com os melhores tempos de inscricdo nadem nas primeiras séries.

Nota importante: O programa de provas e horarios poderio sofrer alteracoes face as inscrigoes e
consequente tempo de prova para cada
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